Cualquier duda que usted pueda tener sobre las instrucciones

anticipadas que no se incluyan en este folleto deberd resolverlas

con su doctor, abogado, familiares o profesionales de la salud.

Este folleto fue desarrollado por The Hospital & Healthsystem
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G U i A S OB RE

[
|Instrucciones Anticipadas

En 1990, el Congreso aprohd y el presidente
firmd la ley de Autodeterminacion del Paciente.
Esta ley estipula que los hospitales y otros
lugares que proporcionan atencion medica deben
informar a los pacientes sobre algo denominado
INSTRUCCIONESANTICIPADAS.

Este folleto le proporciona informacion sobre sus
derechos bajo esta ley y le entrega informacion
sobre qué son las instrucciones anticipadas,
como preparar una de ellas y lo que deberia con-
siderar al momento de prepararla. También
existe una seccion que responde las preguntas

frecuentes sobre las instrucciones anticipadas.

Este folleto también describe las disposiciones
de la ley vigente en Pennsylvania (Ley 24 y 152
de 1992, y Ley 102 de 1994).

Existen varios términos que podrian ser de utilidad para preparar
una instruccion anticipada. Las definiciones que se entregan a
continuacion le ayudaran a comprender algunas de las formas de
atencion médica sobre las cuales estara tomando una decision.

INCOMPETENTE — falta de capacidad suficiente (ya sea por
discapacidad fisica 0 mental) para tomar o comunicar decisiones respecto
de si mismo.

INCONSCIENCIA PERMANENTE — condicion en la cual se ha
determinado que el paciente se encuentra con pérdida total de la
consciencia, la cual no se puede revertir,

CONDICION TERMINAL — condicion médica incurable  irreversible
en un estado avanzado que tendrd como resultado la muerte.
TRATAMIENTO PARA MANTENER LA VIDA — intervencion

médica prestada a un paciente para prolongar la vida y postergar la
muerte.

REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP) — método utilizado
para restaurar la respiracion y/o el funcionamiento del corazon de una
persona en caso de que una o ambas funciones se detengan.

RESPIRADORES — maquinas utilizadas para ayudar o mantener al
paciente respirando.

SONDAS DE ALIMENTACION — sondas que se insertan a través de
la nariz, la boca, el estémago, etc., para alimentar a aquellos pacientes
que ya no son capaces de ingerir alimentos de manera normal.

TERAPIA INTRAVENOSA (TERAPIA 1.V.) — proporciona nutricion
y agua y/o medicamentos a través de un tubo delgado que se coloca en
una vena.

MUERTE CEREBRAL — cese total e irreversible de todas las
funciones del cerebro. Una persona con muerte cerebral no esta en coma,
de hecho, esta muerta.

NO INTENTAR REANIMACION (NIR) — instruccion de un médico
que alerta a otros profesionales de la salud que el paciente o la familia,
luego de consultar con el médico, no desea que se le haga RCP.

TUTOR — nombramiento de otra persona para que lo represente.
También se conoce como apoderado.
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QUE SON INSTRUCCIONES ANTICIPADAS

¢

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

¢QUE ES UNA INSTRUCCION ANTICIPADA?

Unainstruccion anticipada es un medio por el cual usted puede
informar a su profesional de la salud sobre la atencion que deseay
no desea recibir en caso de no poder expresar sus deseos
personamente. Hay dos formas de instrucciones anticipadas. una se
[lama testamento en vida. La otra se conoce como poder legal para
decisiones médicas o también como nombramiento de tutor para
decisiones médicas.

¢POR QUE DEBIERA CONSIDERAR TENER UNA
INSTRUCCION ANTICIPADA?

Por ley, los proveedores de atencion médica deben prestar la
atencion médica necesaria a todas |as personas que se encuentren
bajo su cuidado. Se les libera de este deber sdlo si pueden demostrar
que dicha atencion va en contra de los deseos del paciente. Si usted
tiene preferencias sobre la atencion médica que desea recibir en
caso de que se encuentre incapacitado de expresar sus deseos, se
recomienda que prepare un testamento en vida, un poder legal para
decisiones médicas 0 ambos.

¢QUE ES UN TESTAMENTO EN VIDA?

Un testamento en vida es un documento legal que especifica sus
deseos sobre la atencion que desea recibir. El testamento en vida
entra en vigencia sdlo si usted presenta una condicion médica
termina o se encuentra en un estado de inconsciencia permanente y
su doctor determina que usted es incompetente para tomar
decisiones médicas.

¢LOS TESTAMENTOS EN VIDA SON LEGALES EN

TODOS LOS ESTADOS?

Lamayoria de | os estados tienen leyes que estipulan que los
testamentos en vida son legales. Gran parte de estas leyes tienen
formularios que usted puede utilizar. Muchos doctores respetan los
testamentos en vida, incluso en aguellos estados que no tienen leyes

al respecto.

¢UNTESTAMENTO EN VIDA ES LO MISMO QUE UN
TESTAMENTO Y ULTIMA VOLUNTAD?

Un testamento en vida no es un testamento y dltima voluntad. Un
testamento y Ultima voluntad indica a sus sobrevivientes qué hacer
con su propiedad después de que usted haya muerto.

¢QUE ES UN PODER LEGAL PARA DECISIONES MEDICAS?

Un poder legal para decisiones médicas le permite indicar quién
puede tomar decisiones respecto de su atencién médica si usted es
incapaz de tomar dichas decisiones. La persona a quién usted
autorizatomar dichas decisiones se denomina apoderado. Se supone
que todos los poderes legales son duraderos, ano ser que se estipule
lo contrario.

¢EL PODER LEGAL PARA DECISIONES MEDICAS SIGNIFICA

QUE TENGO QUE NOMBRAR A UN ABOGADO PARA QUE
TOME DECISIONES DE ATENCION MEDICA POR Mi?

No. Usted puede nombrar a cualquier persona que desee. Se
recomienda que nombre a una persona que conozca, en la cua
confiey con la que usted pueda conversar sobre sus deseos.

¢NECESITO TENER UN TESTAMENTO EN VIDA'YY TAMBIEN

UN PODER LEGAL PARA DECISIONES MEDICAS?

Si bien es aconsgjable tener tanto un testamento en vida como un
poder lega para decisiones médicas, no necesita ambos
documentos. Puede tener cualquiera de los dos. Si usted desea
indicar que desea 0 no desea un tratamiento especifico, quizas sea
recomendable que prepare un testamento en vida, aln cuando haya
nombrado a un tutor para que tome decisiones por usted. Las leyes
de Pennsylvania alin no han decidido si laley permite que un tutor
rechace un tratamiento en su nombre.

¢EXISTE ALGUNA CIRCUNSTANCIA EN QUE MIS
INSTRUCCIONES ANTICIPADAS NO SEAN OBEDECIDAS?

Por lo generd, laley de Pennsylvania prohibe que un doctor u otro
proveedor de atencidn médica obedezcan €l testamento en vida de
una mujer embarazada que ha indicado que no desea que sele
mantenga con vida. Sin embargo, S usted est embarazada, 10 més
probable es que se cumpla su testamento en vida si su doctor
determina que € tratamiento para mantener lavida: (1) nola
mantendra en un estado que permita que su bebé no nacido siga
desarrollandose y nazca; (2) le causara dafios fisicos a usted; o (3) le
causard un dolor que no podré ser aiviado con medicamentos. Si su
testamento en vida no se cumple debido a que usted esta
embarazada, € estado pagard por su atencion.

¢DONDE PUEDO OBTENER LOS FORMULARIOS PARA

PREPARAR UNA INSTRUCCION ANTICIPADA?

Puede obtener muestras de instrucciones anticipadas a través de su
doctor, hospital 0 grupos tales como la Asociacion Americana de
Personas Jubiladas, & Colegio de Abogados (American Bar
Association) en su locaidad o cualquier oficinade laAgencia del
Condado para €l adulto mayor.



PREGUNTAS MAS COMUNES

¢EL TESTAMENTO EN VIDA'Y EL PODER LEGAL PARA

DECISIONES MEDICAS TIENE QUE SER ESCRITO POR UN
ABOGADO?

No. Sin embargo, s usted desea un poder lega para decisiones
médicas, existen ciertos requisitos legales que un abogado sabra
como mangiar mejor. En todos los casos, las instrucciones anticipadas
deben ser firmadas por usted y dos testigos mayores de edad.

¢QUE DEBO INCLUIR EN MI INSTRUCCION ANTICIPADA?

Lo mésimportante es expresar sus deseos u otorgar permiso a su
apoderado para que tome decisiones por usted en relacion con
administrar 0 no administrar de ciertas formas de tratamiento
médico que |o mantendrian con vida. También podriaindicar sus
deseos respecto de la donacidn de 6rganos o de tejidos.

¢PUEDO INDICAR CIERTOS TIPOS DE TRATAMIENTO QUE
NO DESEO RECIBIR?

Si usted deseaindicar ciertos tratamientos que no desea recibir,
puede hacerlo. Por gjemplo, un tratamiento sobre el cual podria ser
importante expresar sus deseos son las sondas de alimentacion.

¢QUE DEBE DECIRME MI MEDICO SOBRE MI ATENCION Y
TRATAMIENTO?

Su doctor debe informarle sobre los riesgos y beneficios de todo
procedimiento médico o curso de tratamiento que € o elaesté
recomendando. También se le debe informar sobre los posibles
efectos secundarios y cuaquier aternativaa procedimiento o curso
de tratamiento que se le esta proponiendo. Usted puede aceptar o
rechazar €l consgjo de su doctor y también puede solicitar una
segunda opinion.

¢.DONDE DEBO GUARDAR MIS INSTRUCCIONES

ANTICIPADAS Y QUIEN DEBIERA TENER CONOCIMIENTO
DE ESTAS?

Entregue una copia de sus instrucciones anticipadas a su méedico
familiar, abogado y aquellas personas a quienes usted ha designado
para que tomen decisiones por usted si estuviera incapacitado de
hacerlo. También debe traer una copia consigo cuando ingrese aun
hospital, casa de reposo u otra instalacion de atencion médica
Aseglrese de destruir todas las copias antiguas cuando haga
cualquier cambio a sus instrucciones anticipadas.

¢NECESITO UNA INSTRUCCION ANTICIPADA AHORA?

No. No necesita firmar unainstruccion anticipada para ser admitido
en e hospital 0 en otrainstalacion de atencion médica.

PREGUNTAS MAS COMUNES

S| DECIDO NO PREPARAR INSTRUCCIONES ANTICIPADAS,
¢QUIEN TOMA LAS DECISIONES DE TRATAMIENTO POR
Mi?

Mientras usted pueda hacerlo, usted y su doctor tomaran juntos las
decisiones relativas a su tratamiento. Si usted es incapaz de expresar
sus deseos 0 de tomar decisiones, su doctor hablaré sobre ello con
su familia. Si no tiene familiares, podria ser necesario obtener una
orden judicial paradecidir su tratamiento.

YO VIVO PARTE DEL ANO EN UN ESTADO Y EL RESTO EN

OTRO. ¢(NECESITO UNA INSTRUCCION ANTICIPADA PARA
CADA ESTADO?

Es aconsgjable que conozca las |eyes de todos |os estados en los
cuaes vive. Pudiera ser necesario tener mas de una instruccion
anticipada para cumplir con las leyes de cada uno de llos.

¢ QUE PASA S| CAMBIO DE PARECER SOBRE MIS
INSTRUCCIONES ANTICIPADAS?

Las instrucciones anticipadas son la Gnica manera eficaz de expresar
sus deseos en caso de incapacidad y puede modificarlas o
cancelarlas en cuaquier momento. Es aconsejable que las revise
periodicamente para asegurarse de que aln se encuentran en
conformidad con sus deseos.

¢QUE SUCEDE SI LA PERSONA QUE NOMBRO PARA QUE

TOME DECISIONES EN MI NOMBRE MUERE ANTES QUE
YO?

Siempre es recomendable nombrar a una segunda persona para que
tome las decisiones en caso de que la persona que usted ligié no se
encuentre disponible por cualquier motivo.

¢QUE SUCEDE S| MI MEDICO NO QUIERE CUMPLIR MIS
INSTRUCCIONES ANTICIPADAS?

Es muy importante que converse sobre esta inquietud con su médico
mientras puede hacerlo. Si @ o ellatiene problemas para cumplir
con sus deseos, tiene derecho a cambiar de médico.

¢QUE PASA SI YO HE EXPRESADO MIS DESEOS

VERBALMENTE, PERO NO LOS HE PUESTO POR
ESCRITO?

L os proveedores de atencién médica en ocasiones pueden cumplir
las instrucciones verbales que usted hayaindicado a su médico o a
sus familiares, dependiendo de cuan detalladas y recientes estas
sean. Si desea estar seguro de que se respetardn sus deseos, es mejor
expresarlos por escrito.



